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Queridas comparfieras, queremos invitarles a las XIX Jornadas Regionales de Matronas que
tendran lugar los dias 5 y 6 de mayo en Tenerife.

Segun el informe publicado en 2021 de las Naciones Unidas, casi la mitad de las mujeres carece
de autonomia corporal, es decir, no tienen poder ni/o seguridad para poder tomar decisiones en
materia de salud. Para poder devolver esa autonomia a las mujeres, necesitamos potenciar el
desarrollo profesional de los profesionales sanitarios que las acompafian en los momentos vitales de su
vida, por ende, reafirmar también el empoderamiento de las matronas.

Por ello, en nuestro programa hemos incluido ponentes como: Blanca Herrera, matrona y
colaboradora de la Guia de Practica Clinica sobre la Atencion al Parto Normal que nos hablara de la
autonomia de la matrona y Marta Busquets, abogada y experta en género y derechos sexuales y
reproductivos que destacara aspectos importantes de la autonomia de la mujer.

La pandemia COVID-19 ha provocado una crisis de salud mental en la poblacion, y en palabras
de la OMS “No hay salud sin salud mental”, consideramos pertinente incluir una mesa donde se
abordaran temas relacionados con la salud mental, contaremos con profesionales como: Idaira
Izquierdo, psicologa que nos instruira en duelo perinatal; Ascension Gomez, matrona y fisioterapeuta
que se adentrara en el olvidado mundo del postparto y Maria Jesis Armas, psicologa experta en
psicologia perinatal y trauma que nos hablara sobre la salud mental en el embarazo.

También contaremos con una mesa de buenas practicas. Una mesa del parto en el agua que nos
ayudara a reforzar nuestras competencias en partos de bajo riesgo, en la que Soledad Carregui nos
hablara del informe de Inmersién en agua durante el parto del MMSS. No nos olvidamos que
trabajamos con binomios, por ello hemos traido una mesa dedicada al recién nacido.

Para clausurar las jornadas debatiremos sobre la violencia obstétrica, marco conceptual, VO en el
contexto del COVID-19, errores del pasado para mirar al futuro...

La Junta Directiva de ACAMAT, ¢l Comité Organizador y Cientifico esperamos que encuentren
las Jornadas de su interés y podamos disfrutarlas juntos.

Diia. Carla Rosillo Otero
PRESIDENTA
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Comité Organizador

Laura Bello Gonzalez
VICEPRESIDENTA

M?* Carmen Narvaez Rodriguez
SECRETARIA

Dunia Ramirez Delgado
TESORERA

Tania Soto Rodriguez
VOCAL

Yasmina Martin Caraballo
VOCAL
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Comiteé Cientifico

Irene Gonzalez Pérez

Matrona. Hospital Universitario Nuestra Sefiora de La Candelaria, Santa Cruz de
Tenerife. Vocal de ACAMAT. Dra. en Ciencias de la Salud

Carla Rosillo Otero
Matrona. Complejo Hospitalario Insular Materno-Infantil. Las Palmas de Gran
Canaria. Presidenta de ACAMAT

Julia Jeppesen Gutiérrez

Matrona. Complejo Hospitalario Insular Materno-Infantil. Las Palmas de Gran
Canaria.

Aythamy Gonzalez Darias

Matrona. Profesora asociada de la Universidad de La Laguna.
Dra. en Ciencias Médicas

Laura Vera Ferrer

Matrona. Supervisora de Paritorio Complejo Hospital Universitario de Canarias.

WJMW Ly msgers. /@w«mo/o rines Lo o 8

HTTPS://JORNADASREGIONALESMATRONAS.COM



5 Y 6 MAYO 2023

DE MATRONAS

TENERIFE ESPACIO DE LAS ARTES
SANTA CRUZ DE TENERIFE A(}AM‘;AT
SOCIACION

CANARIA DE
MATRONAS

XIX JORNADAS REGIONALES 8

VIERNES 5 DE MAYO

08:00-08:30 h. Acreditacion y entrega de documentacion
08:30-09:00 h. Acto inaugural: Presidenta de ACAMAT, Carla Rosillo Otero

09:00-10:00 h. Conferencia inaugural: Violencia Obstétrica. Lo que no se nombra
no existe.

Ponente: Yolanda Mendoza Reyes. Diplomada en relaciones laborales (Ud. La Laguna)
Moderador: Laura Bello Gonzalez

10:00-10:30 h. DESCANSO - CAFE

MESA 1: MATRONAS Y USUARIAS: Autonomia

Moderador: Farah Harchaounem Martin

10:30-10:50 h. Las matronas: Competencias y autonomia

Ponente: Aythamy Gonzalez Darias. Matrona y Doctora en ciencias médicas.

10:50-11:10 h. ;Hasta donde llega "ser matrona''?

Ponente: Blanca Herrera Cabrerizo. Matrona. Socia de "El parto es nuestro"

11:10-11:30 h. Contexto legal obstétrico de las usuarias desde la perspectiva de los
derechos humanos

Ponente: Marta Busquets Gallego. Licenciada en derecho.
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VIERNES 5 DE MAYO

MESA 2: SALUD MENTAL

Moderador: Dunia Ramirez Delgado

11:30-11:50 h. Salud mental en el embarazo: La importancia de las matronas en la
deteccion y acompaiiamiento

Ponente: Idaira Izquierdo Hidalgo. Psicéloga perinatal.

11:50-12:10 h. El puerperio es mucho mas que el posparto

Ponente: Ascension Goémez Lopez. Matrona y fisioterapeuta.

12:10-12:30 h. Salud mental en el embarazo: presencia y vinculo.

Ponente: M* Jests Armas Acosta. Psicologa.

12:30-13:00 h. Preguntas
13:00-15:00 h. COMIDA

MESA 3: BUENAS PRACTICAS

Moderador: Tania Soto Rodriguez

15:00-15:15 h. Duelo perinatal. Cambios a corto plazo en el HUNSC

Ponente: Marta Dorta Garcia. Matrona en HUNSC.

15:15-15:30 h. Proyecto de la matrona como lider de cuidados en planta de la
maternidad del HUMIC

Ponente: Alba Pérez Pérez. Matrona en HUMIC

15:30-15:45 h. "Ser padre hoy"

Ponente: Nicolas Hernandez Santana. Matrona en Gerencia AT Las Palmas de G.C.
15:45-16:00h. Atencion al parto extra hospitalario no planificado en el ambito de
atencion primaria.

Ponente: Casandra del Pilar Gonzalez Hernandez. Matrona y coordinadora de matronas en
Gerencia AT Tenerife.

16:00-16:30 h. Preguntas
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VIERNES 5 DE MAYO

16:30-17:30 h. Charla - taller magistral: '"El parto como experiencia psicosexual"

Ponente: Blanca Herrera Cabrerizo y Ascension Gémez Lopez
Moderador: Yazmina Martin Caraballo

17:30 h. Junta Regional Ordinaria ACAMAT (so6lo asociadas)

20:30 h. Mi embarazo y mi parto son mios
Ponente: Marta Busquets Gallego. Licenciada en derecho.

21:00 h. CENA
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SABADO 6 DE MAYO

08:00-09:00 h. Firma de entrada y entrega de documentacion
09:00-09:30 h. Comunicaciones

MESA 4: PARTO EN EL AGUA

Moderador: Irene Gonzalez Pérez

09:30-09:50 h. Parto en agua: Mitos y leyendas en el ambiente sanitario

Ponente: Susana Iglesias Casas. Matrona (Ud. de Vigo)

09:50-10:10 h. Experiencia del parto en el agua en el Hospital Universitario La
Plana

Ponente: Soledad Carregui. Matrona y supervisora paritorio Hospital La Plana.
10:10-10:30 h. Nacimiento en el agua desde la perspectiva pediatrica

Ponente: Pilar Alvaro Morales. Médico especialista en Neonatologia y Pediatria.

10:30-11:00 h. DESCANSO - CAFE

MESA 5: EL RECIEN NACIDO COMO PARTE DEL BINOMIO

Moderador: M* Carmen Narvaez Rodriguez

11:00-11:20 h. Derechos de las personas recién nacidas

Ponente: Marta Busquets Gallego. Licenciada en derecho.

11:20-11:40 h. ;Relevancia del parto no medicalizado para el optimo desarrrollo
del recién nacido y nifio

Ponente: M? Pilar Alvaro Morales. Médico especialista en Neonatologia y Pediatria.
11:40-12:00 h. Experiencias de vulnerabilidad de derechos de los RN

Ponente: Sheila Llorente Pulido. Matrona Gerencia AP Tenerife.
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SABADO 6 DE MAYO

12:00-14:0 h. Ponencia y debate: '""Machismo obstétrico: lo que callamos las
matronas''. Debate autonomia de la matrona y violencia obstétrica.

Ponente: Partera Guerrillera
Moderador: Carla Rosillo Otero

14:00 h. Cierre Jornadas y agradecimientos
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TEA Tenerife Espacio de las Artes

LEYENDA

f) Ascensor
o Aseo discapacitados

0 Aseo femenino

() Aseo mascu lino

0 Asistencia auditiva

O Toma de corriente
@ Traduccidn simultanea
@ wif

0 Punto de red

0 Restaurante
~ Acceso

®)

®

ACAMAT
ASOCIACION
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TEA Tenerife Espacio de las Artes
Avda. San Sebastian 8

38003 Santa Cruz de Tenerife
Canarias. Espana
www.teatenerife.es

Contacto
922 84 90 90

tea@tenerife.es
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‘ Santa Cruz de Tenerife
ORGANIZACION COLEGIO OFICIAL
COLEGIAL DE ENFERMERIA DE ENFERMERIA DE LAS PALMAS

Consejo Canario de Colegios
de Enfermeria
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Junta Directiva de Asociacion Canaria de Matronas (ACAMAT)
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